
Christmas Bells  

 
Chorégraphe: Lena PETIT (Fr), Octobre 2016 
32 comptes, 4 murs, Easy beginner line dance  
Musique: “Jingle Bell Rock” – Rose Alleyson et Yanne Matis  
 
Commencer après 8 comptes 
 
1-8  Rock step x2, behind side cross, side  
 
1, 2: Rock avant PD (1), recover (2) 
3, 4:  Rock côté D PD (3), recover (4)  
5&6: PD derrière PG (5), PG à G (&), PD devant PG (6)   
7,8:  Pas G à G (7), léger drag PD vers PG  
 
8-16  Toe strut x2, jazz box ¼ turn scuff  
 
1, 2: Pointe PD  croiser devant PG (1), baisser talon D (2)   
3,4: Pointe PG à G (3), baisser talon G (4)  
5, 6, 7, 8 : Croiser PD devant PG (5), ¼ tour D Pas G derrière (6), Pas D à D (7), brosser talon PG (8)  
 
16-24 Step lock step scuff x2 
 
1,2, 3, 4 : Pas avant G (1), croiser PD derrière PG (2), pas avant G (3), brosser talon PD (4)  
5,6, 7, 8 : Pas avant D (5), croiser PG derrière PD (6), pas avant D (7), brosser talon PG (8)  
 
24-32 heel swivel hold x2, heel swivels x4 
 
1,2, 3, 4: Tourner les talons vers la gauche (1), hold (2), tourner les talons vers la droite (3), hold (4)  
5,6, 7, 8 : Tourner les talons vers la gauche (5), tourner les talons vers la droit (6), répéter  
Option : plier les genoux  
 

 

Recommencez avec le sourire  !  
 

 


