
 BIG MOUNTAIN CIRCLE  
 

 

Nécessite au moins 12 danseurs  

Description : Cercle (puis en quadrette)  

Niveau : Débutant Animation 

          Musique : Big mountain  

 

Pas de base : marche 

En quadrette 

 

 

A  1-8  Cercle vers la Gauche en se donnant les mains 

 1-8  Cercle vers la Droite en se donnant les mains 

 

B 1-8  Etoile mains droites tourner en marchant sens horaire 

 1-8  Etoile mains gauches tourner en marchant sens inverse 

 

C 1-4  4 pas en avant départ PD  

               (on se croise avec l’autre couple dos à dos par épaule D) 

 5-8  4 pas en arrière (retour à sa place) 

 1-8  le couple se donnent les mains et tournent vers la G 

  

D 1-8  4 pas en avant : Salut, 4 pas en arrière (retour à sa place) 

 1-8  8 pas en avançant sur les 4 premiers on se croise (épaule D)  

       puis on continue pour changer de quadrette 
 

 

Souriez et recommencer… 
 


