
Break on 2

Chorégraphe : Inconnu – Septembre 2017

Description : danse Partner, débutant, 32 temps 

Musique : « Break on me» Keith Urban

Intro : 4 x 8 temps

Position de départ: « Stakers » avec l’homme derrière la femme et décalé vers la 

gauche

Mains gauches de la femme et de l’homme sont jointes devant l’homme

Mains droites jointes dans le dos de la femme

Les pas sont les mêmes pour l’homme et la femme

1-8     Side rock, step lock step, side rock, step lock step

1 - 2    PD à droite, PdC revient sur PG

3 & 4  Poser PD devant, locker PG derrière PD, avancer PD

5 - 6 PG à gauche, PdC revient sur PD

7 & 8   Poser PG devant, locker PD derrière PG, avancer PG

L’homme et la femme se lâche les mains droites

9-16    Step ½ T, chassé D, cross, point, cross, point

1 - 2    PD devant, ½ tour

L’homme passe sous les mains gauches pendant le ½ tour puis reprise de la position de 

départ

3 & 4   Poser PD devant, avancer PG, avancer PD

5 - 6   Croiser PG devant PD, pointer PD à droite

7 - 8   Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche

17-24   Rock step, coaster step, step ½ T, kick, cross

1 - 2    PG devant, PdC revient sur PD

3 & 4   Poser PD derrière, reculer PG à côté du PD, avancer PG

L’homme et la femme se lâchent les mains droites

5 - 6   PD devant, ½ tour

La femme passe sous les mains gauches pendant le ½ tour puis reprise de la position 

de départ

7 - 8   Kick PD, croiser PD devant PG

17-24   Side rock, Cross suffle, diagonal step touch, diagonal step touch

1 - 2    PG à gauche, PdC revient sur PD

3 & 4 Croiser PG devant PD, rassembler PD derrière PG, avancer PG

5 - 6   Avancer PD en diagonal avant, rapprocher PG à côté PD

7 - 8   Avancer PG en diagonal avant, rapprocher PD à côté PG

Recommencer …


